DESATERO BEZPECNE KOMUNIKACE

10.

Ignoruj neslusné zpravy a neodpovidej na né. Nikdy.

Pokud s nékym nechces$ komunikovat, nekomuniku;j.

Zpravy od neznamych osob hned smaz. MUze to byt podvodnik nebo se ve zpravé mize
nachdzet pocitacovy vir.

Na profilech socidlnich siti nikdy neuvadéj své telefonni Cislo, rodné cislo nebo adresu.

Své telefonni Cislo nebo adresu nikomu neposilej ani v soukromé zpravé. Ten, kdo ji chce,
mUze byt nékdo Uplné jiny nez sdm/sama rika, Ze je.

Nedomlouvej si schlizky pres internet. Na schizku domluvenou pres internet nechod, aniz
bys o tom fekl nékomu dalSimu.

Nikomu neposilej své nahé fotografie, protoZze mohou byt rozesilany dalSim lidem. Pokud po
tobé nékdo chce intimni fotografii, prestan s nim ihned komunikovat.

Mysli na své digitalni ja — mysli dvakrat, nez na internet napiSes néco nevhodného nebo
urazlivého.

PFi pouzivani webové kamery bud’ opatrny, kdokoli miZe na druhé strané hovor nahravat.
Uzamkni svij pocitac nebo telefon, pokud s nim dal nebudes pracovat. Nastav si automatické
uzamknuti pfi delsi necinnosti.

Www.zivot-bez-zavislosti.cz

Zdroj: Casopis PREVENCE

TELEFONICKA PORADENSKA LINKA

Podpora pro déti, rodice, odborniky i pedagogické pracovniky

DETSTVi BEZ NASILI

601 500 196

Kazdé pondéli az patek od 13 do 17 hodin

www.centrumlocika.cz

www.detstvibeznasili.cz
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