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Pfiloha k MPP Skolni rok 2024/2025
AKTIVITY ZAMERENE NA ZAKY:

Preventivni témata jsou zpracovana ve $kolnim vzdélavacim programu SVET PRO DETI. Kazdy
pedagogicky pracovnik dba, aby uplatiovana prevence u zaka byla provadéna ve vsech
oblastech, jichZ se prevence tyka.

1. stupen

Primdrni prevenci na 1. stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se Z4ci
setkavaji predevsim v ¢eském jazyce, prvouce, pfirodovédé a vlastivédé. Metody — vyklad,
samostatna prace, skupinova prace, projektové vyucovani, materialy skoly z oblasti primarni
prevence.

1. rocnik
PRVOUKA Jsem Skolak: - Bezpecna cesta do Skoly — beseda s méstskou policii
- Aktivity na sezndmeni déti v novém kolektivu
Rodina: - Rozhovor o pravech a povinnostech ¢lenu rodiny
Clovék a jeho zdravi: - Projekt
Aja mezi kamarady: - Vyuziti volného ¢asu s kamarady, ohleduplné
chovani — skupinova prace

PRVOUKA + C)  Chovani: - TFidéni obrazkd vhodného a nevhodného chovéni
Zdrava vyziva: - pyramida vyzivy

CESKY JAZYK Kamaradstvi: - komunikativni kruh

Preventivni program: - Z pohadky do pohadky

2. rocnik
PRVOUKA Misto, kde zZijeme: - Bezpecnost v silni¢nim provozu

Lidé kolem nas: - Vzajemné chovani, Sikana, kontakt s cizimi lidmi —
rozhovor, beseda, diskuse

- Rodina, prava a povinnosti ¢lentd rodiny — beseda

Clovék a jeho zdravi: - Beseda s hasi¢i — preventivni program, osobni
bezpedi
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CESKY JAZYK

3. rocnik

PRVOUKA

4. rocnik

VLASTIVEDA

PRIRODOVEDA

CESKY JAZYK

5. rocnik

PRIRODOVEDA

- Prevence Urazu — skupinova prace
- Zdrava vyziva — cvicna kuchyn

Rozmanitosti pfirody: - Ekologicky program HAJENKA

Cteni: - Prib&hy ze Zivota déti — diskuse

Sloh: - popis, vypraveéni, zazitky

Domov: - Rodina, vzajemné chovani, diskuse
Cesky jazyk: - Komunikativni kruh
- Cteni — K ¢emu je dobra rodina

- Sloh — popis pohadky

Bezpecnost v silnicnim provozu: - navstéva dopravniho hristé
Chovani lidi: - Pravo a spravedInost
Pfirodovédna a zdravotni soutéz ke Dni Zemé — Orinoko
Ekologie: - Exkurze do Zachranné stanice v BartoSovicich
- Hajenka
Vztahy: - Vanoce ve svété
- Pohlednice z prazdnin

On-line svét: - Internet, telefonovani, SMS

Lidské télo: - Zasady sexualni vychovy

Nezdravy zivotni styl: - Koureni, alkohol
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VLASTIVEDA Cestovani: - Dopravni vychova

Vztahy: - Souziti lidi
CESKY JAZYK Sloh: - Nebezpeéi socidlnich siti
Komunikace
PRACOVNI CINNOSTI VyZiva a zdravi: - Tvorba plakatu
INFORMATIKA On- line svét: - Nebezpeci internetu, zakladni zplisoby komunikace,

Ochrana dat

CiL- ZACI 1. STUPNE:

e definovat rodinu jako zdzemi a utocisté

e zvladat rozdily v komunikaci se svymi vrstevniky a dospélymi

e mit zakladni socidlni dovednosti

e umét se chrdnit pred cizimi lidmi

e mit zakladni zdravotni navyky

e umét si spravné zorganizovat svUj volny ¢as

e znat informace o alkoholu, tabaku a dalSich ndvykovych latkach

e znat rizika spojend s uZivanim navykovych latek

e znat zdkladni zplsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky
e znat bezpecnost a rizika silniéniho provozu a poskytnuti 1. pomoci

PROJEKTY:

e Svaty Martin

e Certi $kola

e Vanoce v CR

e Muzeum Pfibor — Vanocni zvyky a tradice
e Trtikralové

e Velikonoce

e Kapicka vody

e DenZemé

e Muzeum — Velikonoc¢ni zvyky a tradice

e Vanocni koncert
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2. stupen

Praci na 2. stupni je nutné zkoordinovat tak, aby byla probrdna vSechna témata, ale zaroven
aby nedochdzelo k jejich prekryvani a presyceni zZak( informacemi. S tématy z oblasti
prevence pracujeme v predmétech Vychova k obéanstvi, Vychova ke zdravi, Télesna vychova,
PFirodopis, Chemie, Cesky jazyk a literatura. PFipadné ve Vytvarné vychové — zpracovani
plakatd, sledovani film...

6. rocnik
VYCHOVA K OBEANSTVI RENARKON — Bud' O. K. — Sikana, vztahy
HASICI — Preventivni program
DISKUSE — Kybersikana
Zivot v rodiné, Zivot ve $kole
Lidska prava
Seznam se bezpecné — Krecci v siti
TELESNA VYCHOVA, TU Branny zavod s méstskou policif
CESKY JAZYK Zasady sludného chovani
Komunikaéni kruh
Hry
INFORMATIKA Bezpecénost na internetu

Informacni etika

7. rocnik
VYCHOVA K OBEANSTVI DISKUSE — Kybersikana
Zdravy Zivotni styl
E-bezpedi — prace s publikaci, lekce

Filmy do vyuky - SAMI
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8. rocnik

VYCHOVA K OBCANSTVi  Zdravy Zivotni styl
Zavislosti

PRIRODOPIS Pohlavni nemoci
Poruchy pfijmu potravy

INFORMATIKA Bezpecnost na internetu

VYCHOVA KE ZDRAVi Vrstevnicka skupina — erb tiidy
Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi
Télesna a dusevni hygiena
Nebezpedi internetu — rizikova komunikace
Zvladani stresu
Autodestruktivni zavislosti
Zavislostni chovani
Zvladani tézkych Zivotnich situaci
Stanoveni osobnich cild, sebeuvédomeéni
Jak mne vidi druzi — hra

OSPOD Pfednaska — Syndrom CAN

9. rocnik

VYCHOVA K OBCANSTVI NaboZenstvi a tolerance

CHEMIE Drogy

VYCHOVA KE ZDRAVI Empatie, uméni dialogu
Poruchy pohlavni identity
Sexuadlni chovani
Poruchy ptijmu potravy
Pohlavné pfenosna onemocnéni

Psychickd onemocnéni
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Vlastni identita, hodnoty, postoje
Nebezpedi internetu — kybersikana
Komunikace a kooperace

Projekt ,Reklama na zdravi“

Moje hodnoty — hra

CiL-ZAcCI 2. STUPNE:

e respektovat odlisné nazory, zplsoby a chovani lidi, tolerance k mensindm

e spoluprace ve skupiné, zodpovédnost za spolecné ukoly”

e zakladni ndvykové latky — vyjmenovat

e znat jejich ucinky na lidsky organismus

e orientace v problematice zavislosti

e najit kontaktni mista pro danou problematiku

e zdravé posilovani sebevédomi

e spravné rozhodovani, uméni odmitnout

e zaujimat zdravé Zivotni postoje

e orientace v problematice sexudlni vychovy

e branit se nasili, védét, kde hledat pomoc

e seznamit se s vyznamnymi dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni
ochranu déti



